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Wirtshaus 
kann jeder!

LYDIA MADERTHANER

Geboren 1982, zweifache Mutter, führt mit 
ihrem Mann ein traditionelles Dorfwirtshaus in 
Weistrach (NÖ). 2019 gewannen sie mit dem 
»Mostviertler Mostbratl« die ORF-TV-Show 
»9 Plätze 9 Schätze – So gut is(s)t Österreich«. 
Sie gibt »Genussabend«-Kochkurse und ist 
Gast in TV-Kochsendungen. Inspirationen für 
ihr Leben holt sie sich bei kulinarischen Reisen 
sowie bei Ausritten mit ihrem Pferd.
www.wirtshauskuchl.com 

Capsule Cooking 
aus der Wirtshauskuchl
Vielfältig und nachhaltig kochen 
mit einfachen Zutaten

Ca. 200 Seiten
Ca. Euro (A/D) 30,00
Hardcover, Format: 20 x 27 cm
Durchgehend bebildert
ISBN 978-3-7095-0147-4
Erscheinungstermin: März 2022

Mit wenig Aufwand
zur perfekten Mahlzeit

75+ Rezeptklassiker,
saisonal variieren

Che� n im Dorfwirtshaus,
Gast in TV-Kochshows
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Über 75 herzhafte, bewährte Rezepte aus ihrer Wirtshauskuchl präsentiert 
die Köchin und Wirtin Lydia Maderthaner in diesem Buch. Aus einer gro-
ßen Basis an Grundrezepten zaubert sie abwechslungsreiche Gerichte. Mit 
der Zeit stellte sie fest, dass diese Herangehensweise vergleichbar ist mit 
einem Trend aus der Modebranche: der »Capsule Wardrobe« – nur eben 
nicht im Kleiderschrank, sondern im Kühlschrank.

Capsule Cooking ist eine Form des nachhaltigen Umgangs mit Lebens-
mitteln: überschaubare Zutaten, die leicht zu bescha� en sind. Gekocht 
wird, was schmeckt, Fehlkäufe werden vermieden, Übersicht statt Chaos 
im Vorratslager. 
Maderthaners Kochideen können saisonal vielfältig abgewandelt werden. 
Fixpunkte im Buch sind die »Tipps zum rezeptlosen Kochen«: Mit der 
Zeit � ndet man so zum intuitiven Kochen, dem Kochen aus’m G’fühl.

Aus dem Inhalt: Küchenausstattung, Einkaufsratgeber, Grundrezepte, 
Suppenküche, Feines mit Fleisch, Erdäpfeln, Getreide, Gemüse sowie 
süße Genüsse.
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Im neuen Buch der Autorin geht es ums Eingemachte: Durch Zufall ist 
sie 2016 auf das wilde Fermentieren (Milchsäuregärung) von Gemüse 
gestoßen. Die anfänglichen Zweifel wichen schnell der Begeisterung. 
Ihr Buch entspricht einem Basiskurs fürs Fermentieren und bietet viel 
Wissenswertes, wie verschiedene Techniken der Nahrungskonservierung 
über die Jahrhunderte, Zubehör und Hoppalas. Im Mittelpunkt steht der 
gesundheitliche Aspekt, stets vor dem Hintergrund der TEM (Traditionel-
le Europäische Medizin). 
Warum wir es im Einmachglas fröhlich blubbern lassen sollen, veranschau-
licht die Autorin anhand von 75 Rezepten für pikante Köstlichkeiten. 
Fermentieren als Gewinn für die Gesundheit und Genuss auf dem Teller!

Geboren 1972, lebt in der Nähe von Wien,
diplomierte Vital- und Ernährungstrainerin, 
Ernährungsexpertin der TEM und der
integrativen Ernährung, Rezeptentwicklerin 
und Vorstandsmitglied der Wiener Kneipp-
Aktiv-Clubs. Kochen ist ihre Leidenschaft,
sie leitet Kochkurse und Kochworkshops
und probiert gern Neues aus. Leben, Reisen 
und Genuss sind ihre Schlagwörter. 
www.michaelahauptmann.com 
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MICHAELA HAUPTMANN

Blubbern für die Lebensgeister
Fermentieren für mehr
Vitalität und einen frohen Darm

216 Seiten, zahlreiche Farbfotos
Euro (A/D) 30,00
Hardcover, Format: 20 x 24,5 cm
ISBN 978-3-7095-0138-2
Bereits erschienen

Food-Trend Fermentieren:
gesund, nachhaltig, günstig

Natürliches Konservieren
mit Tipps von TEM-Autorin

75 Rezepte, klassisch
und modern interpretiert

Mit ihrem einzigartigen Kochbuch vermittelt die Pro� köchin
Michaela Hansl in einer Zeit, die sich wieder verstärkt auf alte Werte,
Regionalität und Nachhaltigkeit besinnt, den natürlich einfachen
Weg durch die moderne österreichische Küche. Mit einem wahren
Superfood, dem Haferreis, kreierte sie 55 abwechslungsreiche,
gesunde und unkomplizierte Rezepte. 

Das lose Hafer-Getreidekorn wurde schon im Ersten Weltkrieg als
Allround-Nahrungsmittel eingesetzt, für Suppen, Beilagen, Vor-,
Haupt- und Nachspeisen. Es dürfte als Reisersatz gedient haben und ist 
danach in Vergessenheit geraten. Nicht so bei Michaela Hansl. Auf einem 
Flohmarkt entdeckte sie ein altes, handgeschriebenes Kochbuch mit
Haferreisgerichten. Die Begeisterung war entzündet.

Ein Kochbuch, das die Natürlichkeit durch Küche und
Gaumen � ießen lässt und mit wunderschönen Aufnahmen in den
Bann zieht.

Geboren 1977 in Steyr, lebt am Riederberg 
in der Nähe von Wien. Die diplomierte 
Ernährungscoachin und akademische
Body- und Vitaltrainerin ist hauptberu� ich 
Köchin und leitet ihr eigenes
Eventcatering-Unternehmen, mit dem 
sie auch Größen des internationalen 
Show- und Musikbusiness bekocht. 
Sie leitet Ernährungstrainings und hält 
Kochworkshops. Neben ihrer Leidenschaft 
für das Kochen liebt die vierfache Mutter 
kulinarische Reisen ans Meer.
www.natürlicheinfach.com

MICHAELA HANSL

Natürlich einfach –
Kochen mit Haferreis
55 gesunde Rezepte

176 Seiten
Euro (A/D) 30,00
Hardcover, Format: 20 x 27 cm
Durchgehend bebildert
ISBN 978-3-7095-0127-6
E-Book: 978-3-7095-0140-5

Haferreis, ein gesundes
»Zukunftsprodukt«

Pro� köchin entwickelte 
55 kreative Rezepte

Autorin kocht für
internationale Stars auf

ZULETZT NEU
ERSCHIENEN

ZULETZT NEU
ERSCHIENEN
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Weiters im Ennsthaler Verlag erschienen

Michaela Hauptmann
Temperamentvoll essen
Ernährung nach der Traditionellen 
Europäischen Medizin
376 Seiten, Hardcover, 20 x 24,5 cm
Euro (A/D) 38,00
ISBN 978-3-7095-0106-1
E-Book: 978-3-7095-0121-4
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Die Gesundheit und das Glück von Kindern sind für die Volksschuldirek-
torin Doris Ganglbauer elementare Anliegen – gerade in Pandemiezeiten. 
So entstand die Idee des Glückstagebuchs. Gra� sch gestaltet von ihrem 
Sohn Florian Fiebiger soll es Kindern von 6 bis 11 Jahren helfen, täglich das 
Glück zu entdecken und zu erkennen, wo und wie man Glück � nden kann.

Auf spielerische Art fördert dieses Arbeitsbuch die Achtsamkeit, Dankbar-
keit und Resilienz der Kinder. Sie können beim Schreiben, Basteln, Malen 
und Rätselraten ihrer Kreativität freien Lauf lassen. Ein kleiner Marienkäfer 
ist von der ersten bis zur letzten Seite mit dabei. Nicht fehlen dürfen Tipps 
zum Glücklichsein und Achtsamkeitsübungen. Glücksmomente tragen zu 
einem starken Immunsystem bei, zu körperlicher wie seelischer Gesundheit.

Das Tagebuch wurde im Schulunterricht erprobt und adaptiert – es kann 
genauso außerschulisch genutzt werden, um Kinder glücklich zu machen.

DORIS GANGLBAUER, geb. 1971, lebt in Steyr, 
verheiratet, zwei erwachsene Kinder. Seit 1992 
Volksschullehrerin, seit 2021 Direktorin. Als 
Referentin in der Fortbildung für Pädagogen/
innen tätig. Sie liest gern und liebt das Meer, 
wo sie Kraft und Glück tanken kann.

FLORIAN FIEBIGER, geb. 1998, studierte 
Medientechnik und -design an der FH 
Hagenberg, Oberösterreich. Derzeit 
Masterstudium »Digital Arts«. Hobbys: 
Fotogra� e, Malerei, 3D-Designs.

Mein Glückstagebuch
Für 6- bis 11-jährige Kinder

Ca. 88 Seiten
Ca. Euro (A/D) 14,90
Broschur, Format: 21 x 29,7 cm
ISBN 978-3-7095-0146-7
Erscheinungstermin: März 2022

Pädagogin zeigt Kindern
Wege zum Glücklichsein

Die »Glückskompetenz«
und Resilienz stärken
in Zeiten der Pandemie

Vielschichtiges Arbeitsbuch,
erfolgreich erprobt
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Maria Trebens Heilerfolge
Format: 12 x 19,5 cm
368 Seiten, inkl. 32 Seiten
Farbbildteil, Broschur
ISBN 978-3-85068-082-0
Euro [A/D] 19,90

Maria Treben

Aus meiner Hausapotheke
352 Seiten, Hardcover, zahlreiche 
Farbabbildungen, mit Leseband
Format: 16,5 x 24,5 cm
ISBN 978-3-85068-830-7
Euro [A/D] 29,90

Maria Treben Biographie
Hausmittel und Heilkräutertipps
der Erfolgsautorin des Buches
»Gesundheit aus der Apotheke Gottes«

184 Seiten, Broschur, 17 Seiten S/W-
Abbildungen, 6 Seiten Farbabbildungen
Format: 12 x 19,5 cm 
ISBN 978-3-85068-403-3
Euro [A/D] 14,90
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Kleine Reihe »Gesund mit Maria Treben«
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Allergien
ISBN 978-3-85068-813-0

Krankheiten der Atemwege
ISBN 978-3-85068-807-9

Gesunde Ernährung
mit Kräutern
ISBN 978-3-85068-814-7

Frauenkrankheiten
ISBN 978-3-85068-804-8

Herz- und
Kreislaufkrankheiten
ISBN 978-3-85068-812-3

Männerkrankheiten
ISBN 978-3-85068-803-1

Magen- und
Darmkrankheiten
ISBN 978-3-85068-810-9

Stress im Alltag
ISBN 978-3-85068-806-2

Wunden und Verletzungen
ISBN 978-3-85068-809-3

Kinderkrankheiten
ISBN 978-3-85068-805-5

Kopfschmerzen
und Migräne
ISBN 978-3-85068-808-6

Probleme mit der Haut
ISBN 978-3-85068-811-6
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12 Bände mit jeweils
40 Farbillustrationen
Format: 13,5 x 21 cm
à Euro [A/D] 16,90

E-Book: 978-3-7095-0022-4

Maria Treben
Gesundheit aus der Apotheke Gottes
Ratschläge und Erfahrungen
mit Heilkräutern

156 Seiten, inkl. 16 Seiten Farbbildteil,
33 Abbildungen, Format: 20 x 28 cm 
Broschiert: ISBN 978-3-85068-090-5
Euro [A/D] 16,00
Gebunden: ISBN 978-3-85068-179-7
Euro [A/D] 21,90

In 27 Sprachen lieferbar:
Deutsch, Russisch, Englisch,
Französisch, Italienisch,
Niederländisch, Schwedisch, Spanisch, 
Dänisch, Norwegisch, Ungarisch,
Tschechisch, Polnisch, Kroatisch,
Bulgarisch, Slowenisch, Rumänisch,
Bosnisch, Serbisch, Japanisch, Türkisch, 
Portugiesisch, Slowakisch, Litauisch, 
Lettisch, Estnisch und Finnisch
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Heilkräuter aus dem Garten Gottes
240 Seiten, Format: 21 x 28,5 cm 
35 Farbabbildungen, broschiert
ISBN 978-3-85068-750-8
Euro [A/D] 19,00

Lieferbar in: Deutsch, Italienisch,
Französisch, Polnisch, Russisch,
Lettisch, Litauisch, Tschechisch,
Slowakisch, Ungarisch, Rumänisch,
Bulgarisch

Meine Heilp� anzen
Mit einem Vorwort von Dr. Wolf-Dieter Storl
288 Seiten, Hardcover, zahlreiche
Farbabbildungen, mit 2 CDs
Format: 17 x 24,5 cm 
ISBN 978-3-85068-780-5
Euro [A/D] 29,90

Bestseller!
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Ganguly, Mihir
Verdammtes Kalkutta
Fünf Erzählungen über indo-
europäische Begegnungen
96 Seiten, Paperback 
Euro (A/D) 10,50
978-3-85068-822-2

Die österreichische 
Literatur ist keineswegs ein 
bloßer Wurmfortsatz der 
deutschen. Ein Weißbuch
112 Seiten, Paperback
EUR (A/D) 10,50
978-3-85068-849-9

Zauner, Friedrich Ch.
Als er anklopfte, der mit 
seiner Knochenhand
Requiem
108 Seiten, Paperback
Euro (A/D) 10,50
978-3-85068-609-9

Zauner, Roswitha
Valerian hat die Magie
Erzählung
96 Seiten, Paperback
Euro (A/D) 10,50
978-3-85068-638-9

Pindelski, A.
Friedrich Ch. Zauner. Aus 
seinem Leben
Anekdoten – Geschichten – 
Kuriosa von 1936 bis 1965
100 Seiten, Paperback
Euro (A/D) 10,50
978-3-85068-665-5

Zauner, Friedrich Ch.
Dort oben im Wald bei 
diesen Leuten
Kriminalroman
224 Seiten, Paperback 
Euro (A/D) 10,50
978-3-85068-694-5

Duschlbauer, Thomas W.
Ein Stuhl im Niemandsland
Gedichte
109 Seiten, Paperback 
Euro (A/D) 10,50
978-3-85068-436-1

Zauner, Friedrich Ch.
Elias
Ein Stück
98 Seiten, Paperback
Euro (A/D) 10,50
978-3-85068-968-7
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Zauner, Roswitha
Wenn ich deine Honda wäre
Gedichte
104 Seiten, Paperback
Euro (A/D) 10,50
978-3-85068-573-3

Ratzenböck, Anneliese
Auch für Männer
Kinder, Küche und andere 
Kalamitäten
120 Seiten, Paperback
Euro (A/D) 10,50
978-3-85068-505-4

Zauner, Roswitha
Meine Liebe – Mein Land
Gedichte
96 Seiten, Paperback
Euro (A/D) 10,50
978-3-85068-526-9

Zauner, Roswitha
Oskar legt ein Ei
Eine »tierische« Geschichte
144 Seiten, Paperback
Euro (A/D) 10,50
978-3-85068-431-6
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Dieses authentische und zweisprachige Handbuch (Deutsch-Bosnisch) der 
Re�exionen, Gedanken und Sprüche entstand aus dem interkulturellen 
und mehrsprachigen Alltag des Autors, der sich seit mehreren Jahren über 
spannende und inspirative Begegnungen und Kooperationen mit Personen 
aus unterschiedlichen gesellschaftlichen Bereichen freuen darf.

Das Buch soll mit einem kreativen, mehrsprachigen und etymologischen 
Ansatz die Leser zum Nachdenken über die Philosophie der Sprache(n), 
über aktuelle soziale Prozesse sowie über das eigene Verhalten im inter-
kulturellen Kontext anregen. Gleichzeitig soll es Lösungsvorschläge für 
entspannte Beziehungen und ein o�enes Miteinander anbieten.

Dieses Buchprojekt hat 2021 den Anerkennungspreis für Interkulturalität 
der Stadt Linz, »Stadt der Vielfalt 2021«, gewonnen. Es ist zudem Teil 
einer oberösterreichischen Jubiläumsedition des Österreichischen PEN-
Clubs, der 2023 sein 100-jähriges Bestehen feiert.

Jahrgang 1975, kam 1993 während des 
Bosnienkriegs als Flüchtling nach Österreich. 
Studierte Literatur an der Universität in 
Sarajevo und Soziologie an der Johannes Kepler 
Universität Linz. Ausbildung zum interkultu-
rellen Fachtrainer und Mediendesigner.  
Er ist Obmann des Zentrums der zeitgemäßen 
Initiativen (ZZI) in Linz, Mitglied des PEN-
Clubs Österreich und des Autor*innenkreises 
Linz. Seit 2004 lebt er mit seiner Familie in 
Linz und arbeitet als Leiter des Instituts für 
Interkulturelle Pädagogik der VHS OÖ.

DAMIR SARAČEVIĆ

Rezept zur Einheit  
der Andersartigkeit
Re�exionen aus einem interkulturellen 
und mehrsprachigen Alltag

Zweisprachig: Deutsch-Bosnisch
Ca. 150 Seiten
Ca. Euro (A/D) 14,00
Broschur, Format: 12 x 19 cm
ISBN 978-3-7095-0150-4
Erscheinungstermin: März 2022

Buch fördert Verständnis
für Vielfalt der Kulturen

Zweisprachig verfasst:
Deutsch-Bosnisch

Manuskript gewann
Interkulturalitäts-Preis
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IN ZUSAMMENARBEIT 
MIT DEM OÖ. PEN-CLUB
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Die Steyrer Juden und Jüdinnen – wer waren sie? Mit ihrer Publikation 
versucht die Historikerin darauf eine Antwort zu geben. Der Bogen spannt 
sich vom Mittelalter bis ins 20. Jahrhundert. Anhand von sechs Familien-
schicksalen macht die Autorin die wechselhafte, leidvolle Geschichte der 
jüdischen Mitbürger sichtbar und spürbar.

Besonderes Augenmerk legt die Historikerin auf die wirtschaftliche Aus-
schaltung, Vertreibung und Ermordung der Steyrer Juden unter dem 
verbrecherischen NS-Regime. An der jüdischen Geschichte dieser Stadt, 
die beispielhaft für viele andere österreichische Orte stehen kann, lässt sich 
erahnen, wie dünn die zivilisatorische Schicht unserer Gesellschaft ist.

»Heute sind antidemokratische Tendenzen, Antisemitismus und Rassis-
mus deutlicher spürbar als noch vor etwa einem Jahrzehnt«, sagt Waltraud 
Neuhauser-Pfei� er.

WALTRAUD NEUHAUSER-PFEIFFER

Pensionierte Lehrerin für Geschichte und 
Französisch, 25 Jahre Mitarbeiterin im 
Mauthausen Komitee Steyr, Mitkuratorin des 
Gedenkorts »Stollen der Erinnerung« in Steyr 
(Oberösterreich). Seit vielen Jahren ist ihr die 
Geschichte der Juden und der NS-Zeit ein 
Anliegen. Immer wieder lässt sie dabei mit 
Projekten, Veranstaltungen, lokalhistorischen 
Forschungen und Publikationen aufhorchen.
www.museum-steyr.at

Dazugehörig?
Jüdisches Leben in Steyr von den 
Anfängen bis in die Gegenwart

Edition Arbeitswelt
88 Seiten, 40 Abbildungen
Euro (A/D) 12,00
Broschur, Format: 15 x 22 cm
ISBN 978-3-7095-0141-2
Bereits erschienen

Geschichte der Juden
in Steyr aufgerollt

Recherche vom Mittelalter
bis in die Neuzeit

Sechs Einzelschicksale
im Porträt
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Ein Zeitzeuge 
erzählt

ERNST SCHÖNBERGER

Geboren 1954 in Steyr, Ausbildung zum 
Maschinenschlosser, ab 1976 in der Steyr-
Daimler-Puch AG beschäftigt. Nach der 
Firmenübernahme 1990 durch MAN viele Jahre 
als Betriebsrat tätig. Seit damals Interesse an 
der Geschichte der Steyrer Arbeiterbewegung. 
Durch Zufall stieß er auf die Aufzeichnungen 
von Josef »Pips« Mayrhofer und so entstand die 
Idee zu 
diesem Buch.
www.museum-steyr.at

Ein Leben für die Gemeinschaft
Josef »Pips« Mayrhofer

Edition Arbeitswelt
272 Seiten
Euro (A/D) 24,00
Hardcover, Format: 14,6 x 23,4 cm
ISBN 978-3-7095-0143-6
Bereits erschienen

Porträt eines vielseitigen
Steyrer Originals

Abdruck von Texten, Liedern
und Kunstwerken Mayrhofers

Buch spiegelt das Leben
im 20. Jahrhundert wider
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Josef »Pips« Mayrhofer (1907–1998) war Arbeiterdichter, Sänger, Fach-
lehrer für Maschinenbau, bildender Künstler und Träger des Verdienst-
zeichens der Republik Österreich. In diesem Buch wird der umfangreiche 
literarische und künstlerische Schatz des überzeugten Gewerkschafters, 
Antifaschisten und Volksbildners verö� entlicht – ausgewählte Schriften, 
Erinnerungen, Erzählungen, Gedichte und Liedtexte. Sie geben Einblick 
in die Gedanken- und Emp� ndungswelt des Steyrers, der beinahe das 
gesamte 20. Jahrhundert miterlebt und sich besonders für die Jugend ein-
gesetzt hat. Jahrzehntelang leitete er Jugendgruppen im Verein der Öster-
reichischen Kinderfreunde.

Das Buch spiegelt auch die Lebens- und Arbeitsrealität dieser Zeitepoche 
wider – Arbeitslosigkeit, Bürgerkrieg, Nationalsozialismus, Wiederaufbau 
sowie die Krise der Steyr-Daimler-Puch AG.

Einem positiven Menschenbild verp� ichtet, sind die Werke von Pips 
Mayrhofer ein zeitloser Schatz für künftige Generationen.
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Kontakt

Österreich
Medienlogistik Pichler-ÖBZ GmbH & Co KG
IZ-NÖ. Süd, Straße 1, Objekt 34
A-2355 Wr. Neudorf
Telefon: +43 (0)2236 635 35-290
Telefax: +43 (0)2236 635 35-243
E-Mail: mlo@medien-logistik.at

Deutschland 
SüdOst Service GmbH 
Am Steinfeld 4, 94065 Waldkirchen 
Telefon: +49 (0)8581 9605-0 
Telefax: +49 (0)8581 754 
E-Mail: info@suedost-service.de

Schweiz
Buchzentrum AG  
Industriestraße Ost 10, 4614 Hägendorf 
Telefon: +41 (0)62 2092626  
Telefax: +41 (0)62 2092627 
E-Mail: kundendienst@buchzentrum.ch

Bremen / Hamburg / Hessen
Niedersachsen / Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz / Saarland
Schleswig-Holstein
Simon Lissner
Bachstr. 6
65594 Runkel (OT Dehrn)
Mobil: +49 (0)160 7768236
Telefax: +49 (0)6431 9770799
E-Mail: simon.lissner@vertriebfuerzwei.de

Baden-Württemberg / Bayern / Sachsen
Sachsen-Anhalt / Thüringen
Till Hohlfeld
Henriettenstr. 24
09112 Chemnitz
Mobil: +49 (0)160 7768237
Telefax: +49 (0)371 3557534
E-Mail: till.hohlfeld@vertriebfuerzwei.de

Auslieferungen

Ennsthaler Verlag
Ennsthaler Gesellschaft m.b.H. & Co KG 
Stadtplatz 26, A-4400 Steyr 
Telefon: +43 (0)7252 52053-0 
E-Mail: buero@ennsthaler.at 
www.ennsthaler.at
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Presse
Mag. Ingrid Führer | Büchercoach Austria 
Leitenstraße 2, A-4810 Gmunden 
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