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* Ernährung

* Kochbücher

* Maria Treben

* Regionalia

* Zeitgeschichte



 Wilde
Kräuterpower

Daniel Hobelsberger

1982 im Bayrischen Wald geboren, lebt und 
arbeitet der passionierte Hobbykoch mit 
seiner Partnerin und zwei Katzen in Weyer 
im oberösterreichischen Ennstal. Wenn er 
in seiner Freizeit mal nicht in der Küche 
steht oder seiner weiteren Leidenschaft, der 
Fotografie, nachgeht, klettert und steigt er 
für sein Leben gern auf Berge oder verbringt 
seine Zeit im Gemüse- und Kräutergarten.
@ plant_to_dish (Daniel Hobelsberger) 

Von draußen
Saisonale und vegane Gemüseküche
in den vier Jahreszeiten – kombiniert 
mit Wildkräutern

Ca. 200 Seiten
Ca. Euro [A/D] 38,00
Hardcover, Format: 20 x 27 cm
Durchgehend bebildert
ISBN 978-3-7095-0151-1
Erscheinungstermin: Sept. 2022

* Kreative Gemüseküche
 mit Wildkräutern

* 60 vegane Rezepte
 für jede Jahreszeit

* Autor ist Hobbykoch und
 begeisterter Foodfotograf
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Dieses prächtige vegane Kochbuch versammelt über 60 Rezepte,
bei denen Gemüse und Wildkräuter in allen Variationen die 
Hauptrolle auf dem Teller spielen. Der Autor zeigt, dass ein richtig 
gutes Gericht mit einer überschaubaren Zutatenliste und ganz ohne 
tierische Produkte auskommt. Ehrliche Küche, einfach zubereitet 
und auf das Wesentliche und den Geschmack der einzelnen Produkte 
reduziert. Der Fokus liegt auf Regionalität und Saisonalität.
Je nachdem, was gerade wächst, lassen sich die Gerichte zu jeder 
Jahreszeit entsprechend umwandeln.

Stets auf der Suche nach einer neuen Kombination,
experimentiert der Hobbykoch gern mit Einflüssen aus aller Welt.
Das Buch veranschaulicht auch, wie man schmackhafte Wildkräuter 
in die alltägliche Küche integrieren und damit zusätzlich seiner 
Gesundheit Gutes tun kann.
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Ein Stück
Heimat Sabine Wieser

Geboren 1991, lebt in Allhartsberg (Bezirk 
Amstetten, Niederösterreich). Porträt-
und Landschaftsfotografin aus Leidenschaft, 
ständig auf der Suche nach neuen Fotospots, 
hält einzigartige Lichtstimmungen fest. 
Hauptberuflich Informatik-Pädagogin 
an einer BHS. Liebt sternenklare 
Sommernächte, farbenfrohe Herbsttage, 
beschäftigt sich gern mit dem Thema Mindset 
und beschreibt sich selbst als Glückskind.
www.sabinewieser.com 

Bildschönes Mostviertel
Eine fotografische Reise entlang
der Most- und Eisenstraße

Ca. 176 Seiten
Ca. Euro [A/D] 28,00
Hardcover, Format: 24,5 x 22 cm
ISBN 978-3-7095-0148-1
Erscheinungstermin: Sept. 2022

* Das Mostviertel im
 Spiegel der Jahreszeiten 

* Fotoreise durch
 kontrastreiche Regionen 

* Mehrwert: Viele Tipps
 für Hobbyfotografen
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Seit Jahren beschäftigt sich Sabine Wieser intensiv damit, die
Schönheit ihrer Heimat fotografisch festzuhalten. Die Landschaften 
des Mostviertels, des südwestlichen Teils von Niederösterreich, ein-
getaucht in die erste Morgen- und die letzte Abendsonne: das sind 
die Motive und Stimmungen, die ihr Fotografenherz höherschlagen 
lassen. Die Birnbaumblüte, sanfte Hügel, weitläufige Äcker, von 
der Donau bis hinauf zum knapp 1900 Meter hohen Ötscher – die 
Fotografin zeigt herrliche Bilder, ästhetisch und authentisch, an 
denen man sich nicht sattsehen kann. Ihre Fotoreise erstreckt sich 
über vierzig Orte in neun Regionen des Mostviertels.

Der Bildband bietet zugleich einen Mehrwert für Hobbyfotografen
und soll dazu anregen, selbst in Aktion zu treten: Die Autorin verrät 
Tipps bezüglich Kameraeinstellung, ihre liebsten Kraftplätze
und allgemeine Infos über die faszinierende Region, die als
Wiege des heutigen Österreich gilt.
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Kurt Daucher

Geboren 1968 in Steyr, dreißig Jahre als 
Journalist tätig. Künstlerischer Leiter des 
Kulturzentrums AKKU in Steyr. 1992 
gründete er das Kindertheater 3Käsehoch 
und war mit dem Stück »Lena und ihr 
Superheld« als Schauspieler auf Bühnen in 
ganz Österreich zu Gast. Er war Intendant 
von Kindertheaterfestivals und erarbeitet 
Theaterproduktionen mit Schülern.
www.akku-steyr.com

Am Nabel der Welt
Neue Sagen aus der
alten Stadt Steyr

108 Seiten
Euro [A/D] 14,00
Broschur, Format: 12 x 19,5 cm
ISBN 978-3-7095-0153-5
Bereits erschienen

* 13 neue Steyrer Sagen,
 jüngst erfunden

* Höchst unterhaltsame,
 spannende Lektüre

* Pandemie-Sage über
 »Kovid« und »Korona«
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Ist Steyr, die oberösterreichische Stadt mit 1000-jähriger 
Vergangenheit, Dreh- und Angelpunkt von Geschehnissen, deren 
Bedeutung rund um den Erdball reicht? »Die neuen Sagen sind 
ein extra spannender Beleg für diese Annahme«, versichert der 
Autor.

Sein Buch enthält 13 Sagen, allesamt von ihm selbst erfunden 
oder, besser, »gefunden«, wie er sagt. Sie sind reich an Fantasie, 
schräg, skurril und satirisch – und viele davon knüpfen an die 
bewegte alte und neuere Geschichte der traditionsreichen Stadt 
Steyr an. Das Pendel schwingt zwischen Fakten und Fiktion 
kräftig hin und her.

Von wilden Teufeln, gewitzten Handwerksburschen und
verführerischen Flussjungfrauen ist zu lesen. Auch das Steyrer 
Original Michel vom Schnallenberg darf nicht fehlen.
Zum krönenden Abschluss gibt’s eine Pandemie-Sage.

Alois Winklmayr

Geboren im April 1928 in Küpfern bei
Weyer in Oberösterreich. Nach der Schulzeit 
arbeitete er bis zum 19. Lebensjahr in der 
elterlichen Landwirtschaft. Anschließend 
ein Jahr bei der Bundespolizei in Steyr und 
danach 34 Jahre bei den ÖBB beschäftigt. 
Seit 50 Jahren Jäger, schrieb er mehr als 
hundert Jagderlebnisse auf. Viele davon 
wurden in Jagdzeitschriften veröffentlicht. 

Die Zeit kennt kein Verweilen
Erinnerungen an ein langes,
bewegtes Leben im Ennstal

Ca. 136 Seiten
Ca. Euro [A/D] 15,00
Broschur, Format: 12 x 19,5 cm
ISBN 978-3-7095-0155-9
Erscheinungstermin: Juni 2022

* Rückblick mit 94 Jahren
 auf ein bewegtes Leben

* Ein Kind vom Land
 erzählt von anno dazumal

* Episoden vom Dorfleben
 und aus 50 Jahren Jagd 
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In der Erinnerung wird alles wieder lebendig: In 15 Kapiteln
erzählt Zeitzeuge Alois Winklmayr vom schönen, wenngleich harten 
Landleben in den 1930er-Jahren im Ennstal, von seiner Kindheit und 
Jugend als Bauernsohn, der Schulzeit, der Dorfgemeinschaft. Vieles 
betrachtet er mit einem Augenzwinkern und seinem unerschütter-
lichen Humor. Lebhaft beschreibt er heitere Episoden, Missgeschicke, 
Lausbubenstreiche, aber auch die Schrecken des Zweiten Weltkriegs, 
die vor seinem kleinen Heimatdorf nicht haltmachten. 

Teil seiner Erinnerungen sind zehn Jagdgeschichten aus fünfzig 
Jahren Jagd. Er schildert seine Erlebnisse in den heimischen Wäldern 
im Wechsel der Jahreszeiten. Seinen letzten Rehbock schoss er mit
92 Jahren. In allen seinen Erzählungen kommt die Liebe zum Leben 
und zur Schöpfung zum Ausdruck.
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Dr. Josef Stockinger

Geboren 1961, Historiker und Politologe.
Seit 1988 im Bereich der Aus- und 
Weiterbildung sowie beruflichen 
Rehabilitation von Menschen mit 
Behinderungen tätig. Herausgeber 
regionalhistorischer Publikationen, 
u. a. des Sammelbands »Zeit die prägt« 
(2011) zur Steyrer Sozialgeschichte. 
Gründungsmitglied des Mauthausen 
Komitee Steyr.

Fräulein Vilma und ihr Josef
Lebenswelten aus
zwei Jahrhunderten

Edition Arbeitswelt
224 Seiten, durchgehend bebildert
Euro [A/D] 28,00
Hardcover, Format: 14,6 x 23,4 cm
ISBN 978-3-7095-0152-8
Bereits erschienen

* Liebesbriefe als Anlass
 für spannendes Sachbuch 

* Briefwechsel spiegelt
 Nachkriegszeit wider

* Historiker auf der
 Spur seines Vaters

Fo
to

: ©
 K

at
ha

rin
a 

H
öf

le
r

18 Briefe von den Fronten des Zweiten Weltkriegs sowie ein
umfangreicher Briefwechsel aus der Nachkriegszeit zwischen Vilma 
und Josef – den Eltern des Autors – werden zum Ausgangspunkt
für persönliche Lebensgeschichten, eingebettet in sozialgeschichtliche 
Darstellungen.

Themen der Ahnenforschung, eine Miniatur von Steyr in der 
Zwischenkriegszeit und die Schilderung des Kosmos von Groß-
Wien in der Zeit der NS-Diktatur verbinden sich mit Berichten über 
die Not des Alltags, der Chronik einer Romanze sowie Fragen zu 
Weltanschauung und Religion. Mit einer wissenschaftlich gestützten 
Charaktereinschätzung ist der Autor seinem Vater, den er mit zehn 
Jahren verlor, auf der Spur.

Geschrieben aus humanistischer Weltsicht und im Geiste des 
Antifaschismus, ist dieses einzigartige Buch mit vielen Privatfotos, 
persönlichen Dokumenten und Aquarellen ausgestattet.

98
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Dr. Karl Mayer

Geboren 1935 in Steyr. Studium der 
Germanistik und Alten Sprachen an der 
Universität Wien. Langjähriger Pädagoge 
(Deutsch, Latein) und Gymnasialdirektor in 
Steyr. Gemeinsam mit seiner Frau Elfriede 
beschäftigt er sich seit Jahrzehnten mit der 
heimischen Krippentradition, vor allem mit 
der Nagelschmiedkrippe. 

Krippen in Garsten
im Krippenland an der
oö. Eisenstraße

Ca. 220 Seiten
Ca. Euro [A/D] 38,00
Hardcover, Format: 23 x 22 cm
Durchgehend bebildert
ISBN 978-3-7095-0156-6
Erscheinungstermin: Nov. 2022

* Fundierte Geschichte
 der Krippenbaukunst

* Vielfalt von Krippen
 in Wort und Bild

* Autor gestaltet
 Krippenausstellungen
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Das Buch führt in die Welt der Weihnachtskrippe im Raum Garsten 
und Steyr. Es spannt einen Bogen von der barocken Kunstkrippe 
im ehemaligen Benediktinerstift Garsten (Buchsbaumkrippe 
von 1705 und Alte Stiftskrippe) über die Nagelschmiedkrippe der 
Handwerker in den eisenverarbeitenden Betrieben an der Enns und 
Steyr (Krippenland an der Eisenstraße) bis zu den Papierkrippen, 
Klappkripperln und Wurzelkrippen von 1900 bis in die Zeit vor dem 
Zweiten Weltkrieg.

Eine neue Krippenkultur entwickelte sich ab den 1970er-Jahren.
In Garsten entstanden bewegliche Krippen, und in den Ausstellungen
des Garstner Advents zeigt sich die Vielfalt des Krippenschaffens 
privater Krippenbauer und der Krippenbaukurse der Garstner 
Krippenschule. 

Diese fundierte Krippengeschichte in engagierter Darstellung,
ausgestattet mit hervorragenden Bildern, ist ein willkommenes
Geschenk für Krippenbauer und Krippenfreunde.
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Lydia Maderthaner

Geboren 1982, zweifache Mutter,
führt mit ihrem Mann ein traditionelles 
Dorfwirtshaus in Weistrach (NÖ). 
2019 gewannen sie mit dem »Mostviertler 
Mostbratl« die ORF-TV-Show »9 Plätze 
9 Schätze – So gut is(s)t Österreich«. Sie gibt 
»Genussabend«-Kochkurse und ist Gast in 
TV-Kochsendungen. Inspirationen für ihr 
Leben holt sie sich bei kulinarischen Reisen 
sowie bei Ausritten mit ihrem Pferd.
www.wirtshauskuchl.com 

* Daheim kochen
 wie im Wirtshaus

* 75+ Rezeptklassiker,
 nachhaltig und saisonal

* Chefin im Dorfwirtshaus,
 Gast in TV-Shows

* Food-Trend Fermentieren:
 gesund, günstig, nachhaltig

* Natürliches Konservieren
 mit Tipps von TEM-Autorin

* 75 Rezepte, klassisch
 und modern interpretiert
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Wirtshauskultur pur – voller Genuss, Geschmack, Gemütlichkeit! 
Über 75 bewährte Rezepte aus ihrer Wirtshausküche präsentiert die 
Köchin und Wirtin Lydia Maderthaner in ihrem ersten Kochbuch. 
Traditionelles Kochhandwerk verbindet sie mit ihrer Philosophie, 
dem »Capsule Cooking«. Dabei wird mit einfachen Zutaten und 
einer Basis an Grundrezepten, die untereinander kombinierbar sind, 
gekocht. Ihre Rezepte schöpfen regional, saisonal und nachhaltig 
aus dem Vollen. Fixpunkte im Buch sind die »Tipps zum rezeptlosen 
Kochen« – mit der Zeit findet man so zum intuitiven Kochen, dem 
Kochen aus’m G’fühl.

Ein authentisches, persönliches Kochbuch mit tollen Fotos und 
Rezepten, die Lust aufs Nachkochen wecken!Lydia Maderthaner

Meine Wirtshausküche
Vielfältig kochen mit einfachen
Zutaten

200 Seiten
Euro [A/D] 35,00
Hardcover, Format: 20 x 27 cm
Durchgehend bebildert
ISBN 978-3-7095-0147-4
Bereits erschienen

2. Auflage 2022
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Blubbern für die Lebensgeister
Fermentieren für mehr
Vitalität und einen frohen Darm

216 Seiten
Euro [A/D] 30,00
Hardcover, Format: 20 x 24,5 cm
durchgehend bebildert
ISBN 978-3-7095-0138-2

Temperamentvoll essen
376 Seiten, Hardcover
Euro [A/D] 38,00
ISBN 978-3-7095-0106-1

Kochen mit Löwenzahn
92 Seiten, Hardcover
Euro [A/D] 19,90
ISBN 978-3-85068-998-4

Natürlich einfach
176 Seiten, Hardcover
Euro [A/D] 30,00
ISBN 978-3-7095-0127-6

Bibelkochbuch
168 Seiten, Broschur 
Euro [A/D] 16,90
ISBN 978-3-85068-316-6
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Maria Trebens Heilerfolge
Format: 12 x 19,5 cm
368 Seiten, inkl. 32 Seiten
Farbbildteil, Broschur
ISBN 978-3-85068-082-0
Euro [A/D] 19,90

Maria Treben

Aus meiner Hausapotheke
352 Seiten, Hardcover, zahlreiche 
Farbabbildungen, mit Leseband
Format: 16,5 x 24,5 cm
ISBN 978-3-85068-830-7
Euro [A/D] 29,90

Maria Treben Biographie
Hausmittel und Heilkräutertipps
der Erfolgsautorin
184 Seiten, Broschur, 17 Seiten S/W-
Abbildungen, 6 Seiten Farbabbildungen
Format: 12 x 19,5 cm 
ISBN 978-3-85068-403-3
Euro [A/D] 16,00
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Kleine Reihe »Gesund mit Maria Treben«
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Allergien
ISBN 978-3-85068-813-0

Krankheiten der Atemwege
ISBN 978-3-85068-807-9

Gesunde Ernährung
mit Kräutern
ISBN 978-3-85068-814-7

Frauenkrankheiten
ISBN 978-3-85068-804-8

Herz- und
Kreislau�rankheiten
ISBN 978-3-85068-812-3

Männerkrankheiten
ISBN 978-3-85068-803-1

Magen- und
Darmkrankheiten
ISBN 978-3-85068-810-9

Stress im Alltag
ISBN 978-3-85068-806-2

Wunden und Verletzungen
ISBN 978-3-85068-809-3

Kinderkrankheiten
ISBN 978-3-85068-805-5

Kopfschmerzen
und Migräne
ISBN 978-3-85068-808-6

Probleme mit der Haut
ISBN 978-3-85068-811-6
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12 Bände mit jeweils
40 Farbillustrationen
Format: 13,5 x 21 cm
à Euro [A/D] 16,90

E-Book: 978-3-7095-0022-4

Maria Treben
Gesundheit aus der Apotheke Gottes
Ratschläge und Erfahrungen
mit Heilkräutern

156 Seiten, inkl. 16 Seiten Farbbildteil, 
33 Abbildungen, Format: 20 x 28 cm 
Broschiert: ISBN 978-3-85068-090-5
Euro [A/D] 16,00
Gebunden: ISBN 978-3-85068-179-7
Euro [A/D] 21,90

In 27 Sprachen lieferbar:
Deutsch, Russisch, Englisch,
Französisch, Italienisch,
Niederländisch, Schwedisch, Spanisch, 
Dänisch, Norwegisch, Ungarisch,
Tschechisch, Polnisch, Kroatisch,
Bulgarisch, Slowenisch, Rumänisch,
Bosnisch, Serbisch, Japanisch, Türkisch, 
Portugiesisch, Slowakisch, Litauisch, Let-
tisch, Estnisch und Finnisch
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Heilkräuter aus dem Garten Gottes
240 Seiten, Format: 21 x 28,5 cm  
35 Farbabbildungen, broschiert
ISBN 978-3-85068-750-8
Euro [A/D] 19,00
Lieferbar in: Deutsch, Italienisch,
Französisch, Polnisch, Russisch,
Lettisch, Litauisch, Tschechisch,
Slowakisch, Ungarisch, Rumänisch,
Bulgarisch

Meine Heilpflanzen
Mit einem Vorwort von Dr. Wolf-Dieter Storl
288 Seiten, Hardcover, zahlreiche
Farbabbildungen, mit 2 CDs
Format: 17 x 24,5 cm 
ISBN 978-3-85068-780-5
Euro [A/D] 29,90

Bestseller!
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Ein Leben für die 
Gemeinschaft
272 Seiten
Euro [A/D]  24,00
ISBN 978-3-7095-0143-6

Natürlich leben 
148 Seiten, Broschur
Euro [A/D]  16,90
ISBN 978-3-85068-975-5

Steyr – Romantik trifft Zukunft
168 Seiten, ca. 200 Farbfotos 
Hardcover
Euro [A/D] 24,90 
ISBN 978-3-85068-985-4

Krankheit Schmerz
248 Seiten, Hardcover
Euro [A/D] 20,00
ISBN 978-3-7095-0126-9

Steyr-Münichholz
152 Seiten, 100 historische Fotos
Hardcover, Euro [A/D] 24,90
ISBN 978-3-85068-991-5
E-Book: 978-3-7095-0102-3

Pflege-Wege
80 Seiten, Hardcover
Euro [A/D] 18,00
ISBN 978-3-7095-0128-3

Kleiner Führer durch Steyr
132 Seiten, zahlreiche 
Farbfotos, Broschur
Euro [A/D] 12,90 
ISBN 978-3-85068-297-8

Innen wachsen – außen 
wirken
336 Seiten, Hardcover
Euro [A/D] 24,00
ISBN 978-3-7095-0131-3

Dazugehörig?
88 Seiten, 40 Abbildungen 
Hardcover, Euro [A/D] 12,00 
ISBN 978-3-7095-0141-2

Rezept zur Einheit der 
Andersartigkeit
168 Seiten, Broschur
Euro [A/D] 14,00
ISBN 978-3-7095-0150-4

Blick auf Enns
160 Seiten, rund 200 
Abbildungen, Hardcover
Euro [A/D] 29,90
ISBN 978-3-7095-0124-5

Ich steh’ auf unsere  
Heilkräuter!
152 Seiten, Broschur
Euro [A/D] 14,90
ISBN 978-3-85068-914-4

Nachtwächtergeschichten 
aus Steyr
80 Seiten, zahlr. S/W-Abb.
Broschur, Euro [A/D] 10,00
ISBN 978-3-85068-883-3

Selbst.Wert.Gefühl
264 Seiten, Hardcover
Euro [A/D] 24,90
ISBN 978-3-7095-0099-6

Sagen und Legenden aus 
Steyr und Umgebung
216 Seiten, Broschur
Euro [A/D] 16,90
ISBN 978-3-85068-004-2

Ich bleib am Ball
272 Seiten, Hardcover
Euro [A/D] 22,00
ISBN 978-3-7095-0137-5

Zuhören – Aufschreiben – 
Erzählen
262 Seiten, 80 Fotos
Hardcover, Euro [A/D] 19,90
ISBN 978-3-85068-988-5

Die Heilung der Mitte
432 Seiten, Hardcover,  
Euro [A/D] 24,90
ISBN 978-3-85068-864-2
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Nirgendwohin
468 Seiten, 22 Abbildungen 
Hardcover, Euro [A/D] 34,00
ISBN 978-3-85068-954-0

Mein Kräuterschatz
144 Seiten, Broschur 
durchgehend bebildert, 
Euro [A/D] 18,90
ISBN 978-3-85068-840-6
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Josef Werndl und die 
Waffenfabrik in Steyr
448 Seiten, zahlr. Farbfotos 
Hardcover, Schutzumschlag
Euro [A/D] 65,00
ISBN 978-3-85068-860-4

Natürlich lebenswert
104 Seiten, Broschur
Euro [A/D] 15,00
ISBN 978-3-7095-0125-2

Zebizeba
100 Jahre SK Vorwärts Steyr
432 Seiten, reich bebildert
Klappenbroschur
Euro [A/D] 34,90
ISBN 978-3-7095-0098-9

Mein Glückstagebuch mit 
Felix
88 Seiten, Broschur
Euro [A/D] 14,90
ISBN 978-3-7095-0146-7
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Kontakt

Österreich
Medienlogistik Pichler-ÖBZ GmbH & Co KG
IZ-NÖ. Süd, Straße 1, Objekt 34
A-2355 Wr. Neudorf
Telefon: +43 (0)2236 635 35-290
Telefax: +43 (0)2236 635 35-243
E-Mail: mlo@medien-logistik.at

Deutschland 
SüdOst Service GmbH 
Am Steinfeld 4, 94065 Waldkirchen 
Telefon: +49 (0)8581 9605-0 
Telefax: +49 (0)8581 754 

E-Mail: info@suedost-service.de

Schweiz
Buchzentrum AG  
Industriestraße Ost 10, 4614 Hägendorf 
Telefon: +41 (0)62 2092626  
Telefax: +41 (0)62 2092627 
E-Mail: kundendienst@buchzentrum.ch

Bremen / Hamburg / Hessen
Niedersachsen / Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz / Saarland
Schleswig-Holstein
Simon Lissner
Bachstr. 6
65594 Runkel (OT Dehrn)
Mobil: +49 (0)160 7768236
Telefax: +49 (0)6431 9770799
E-Mail: simon.lissner@vertriebfuerzwei.de

Baden-Württemberg / Bayern / Sachsen
Sachsen-Anhalt / Thüringen / Berlin / 
Brandenburg / Mecklenburg-Vorpommern
Till Hohlfeld
Henriettenstr. 24
09112 Chemnitz
Mobil: +49 (0)160 7768237
Telefax: +49 (0)371 3557534
E-Mail: till.hohlfeld@vertriebfuerzwei.de

Auslieferungen

Ennsthaler Verlag
Ennsthaler Gesellschaft m.b.H. & Co KG 
Stadtplatz 26, A-4400 Steyr 
Telefon: +43 (0)7252 52053-0 
E-Mail: buero@ennsthaler.at 
www.ennsthaler.at

Vertretungen

Presse
Mag. Ingrid Führer | Büchercoach Austria 
Leitenstraße 2, A-4810 Gmunden 
Mobil: +43 (0)676 8142 9897 
E-Mail: office@buechercoach.at 
www.buechercoach.at

Österreich 
Salzburg, Tirol, Vorarlberg, 
Steiermark, Kärnten, Burgenland
Ing. Christian Hirtzy
Steinbergstraße 1
8076 Vasoldsberg
Telefon: +43 (0)664 424 59 05
E-Mail: christian.hirtzy@aon.at

Oberösterreich, Niederösterreich, 
Wien, Burgenland, Südtirol
Alfred Trux
Weyerstraße 15
4810 Gmunden
Telefon: +43 (0)699 116 520 89
E-Mail: trux@kabeltvgmunden.at

Schweiz
Kundenbetreuung/Vertrieb/
Marketing
DESSAUER
Räffelstraße 32
8045 Zürich
Telefon: +41 (0)44 466 96 96
Telefax: +41 (0)44 466 96 69
E-Mail: dessauer@dessauer.ch

Außendienst
Claudia Gyr
E-Mail: claudia.gyr@dessauer.ch

Schönheitstipps der
Kräuterpädagogin

55 DIY-Rezepte,
einfach & rasch hergestellt

www.blattunddorn.at 

Kosmetik ohne Chemie
Valerie Jarolim
Nachhaltig schön
Naturkosmetik-Rezepte  
von Kopf bis Fuß
 
136 Seiten, Hardcover
Format: 17 x 23 cm
Euro [A/D] 22,00
978-3-7095-0105-4
E-Book: 978-3-7095-0116-0

Deutschland




